
ПАМЯТКА
ПО СЛУХОПРОТЕЗИРОВАНИЮ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с решением улучшить качество жизни 
с помощью слухового аппарата. 
Современные устройства незаметны, удобны и возвращают 
способность слышать даже при выраженной тугоухости. 
Чтобы привыкание прошло комфортно, пожалуйста, 
внимательно ознакомьтесь с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Сразу после начала использования возможны ощущение лёгкой заложенности, непривычное звучание собственного голоса, 
утомляемость. Это нормально.
НАБЕРИТЕСЬ ПОЖАЛУЙСТА ТЕРПЕНИЯ, АДАПТАЦИЯ ДЛИТСЯ 2–4 НЕДЕЛИ.

• Помните, что аппарат — это аналог очков. К нему нужно привыкнуть. Полная адаптация наступает через 1–2 месяца постоянного ношения.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПРАВИЛА АДАПТАЦИИ)

• НАЧИНАЙТЕ ПОСТЕПЕННО. 

В первый день носите аппарат 1–2 часа дома.

Каждый день увеличивайте время. К концу недели старайтесь 

носить весь день.

• НАСТРОЙТЕ СЕБЯ. 

Первое время вы услышите звуки, которые давно 

не замечали (тиканье часов, шум холодильника). 

Это полезная тренировка для мозга.

• ТРЕНИРУЙТЕСЬ. 

Слушайте аудиокниги, смотрите телевизор. 

Попросите близких говорить в обычном темпе, не кричать.

• УХАЖИВАЙТЕ. 

Ежедневно протирайте аппарат мягкой сухой салфеткой.

Прочищайте вкладыш щёточкой. Не допускайте попадания 

влаги.

• ХРАНИТЕ ПРАВИЛЬНО. 

На ночь открывайте батарейный отсек. Храните в сухом

месте в футляре. Вынимайте батарейки при длительном 

хранении.

• РЕГУЛЯРНО НАВОДИТЕ К ВРАЧУ. 

Перенастройка через 2–4 недели после начала, затем раз 

в 6–12 месяцев.

• ПОЛЬЗУЙТЕСЬ АКСЕССУАРАМИ. 

Для телефона используйте Т-режим, для телевизора — 

стриммер.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ

• Не носите аппарат в душе, бассейне, бане, сауне — 
влага его повредит.
• Не чистите спиртом, острыми предметами или водой.
• Не храните на солнце, у батарей или в машине.
• Не отчаивайтесь при первых неудачах — привыкание 
требует времени.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• Острый отит или обострение хронического.
• Выделения из уха.
• Внезапная потеря слуха.

СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 
ХОРОШЕГО ВАМ СЛУХА!

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: 
Через 2–4 недели после начала ношения, затем раз 
в 6– 12 месяцев. 

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО:
• Боль или раздражение в ухе от вкладыша.
• Внезапное ухудшение слуха.
• Выделения из уха.

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


