
ПАМЯТКА
ПО ОТОМИКРОСКОПИИ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением отомикроскопии — 
осмотра уха под микроскопом. 
Это самый точный метод диагностики заболеваний наружного 
слухового прохода и барабанной перепонки. Чтобы осмотр прошёл 
комфортно и дал максимальный результат, пожалуйста, внимательно 
ознакомьтесь с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Отомикроскопия безболезненна и длится 5–10 минут. 
Врач может аккуратно удалить серу или инородное тело специальными инструментами. 
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, ПРИ НАЛИЧИИ ВОСПАЛЕНИЯ ВОЗМОЖНА ЛЁГКАЯ БОЛЕЗНЕННОСТЬ.

• Отомикроскопия позволяет увидеть мельчайшие детали: перфорацию
перепонки, рубцы, грибковый налёт, серную пробку. Это обязательное
исследование перед слухопротезированием и хирургией уха.

ЧТО ЭТО ЗА ИССЛЕДОВАНИЕ
Осмотр уха под операционным микроскопом с увеличением 
до 40 раз. Врач вводит в слуховой проход воронку, не касаясь 
стенок. При необходимости удаляет серу, инородное тело или 
берёт мазок. Исследование не требует специальной
подготовки.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• НЕ ЧИСТИТЕ УШИ. 
За 2–3 дня до отомикроскопии не используйте ватные
палочки — они могут протолкнуть серу глубже и 
травмировать кожу.
• ПРИ НАЛИЧИИ ПРОБКИ. 
Если вы знаете о серной пробке, сообщите врачу.
Перед осмотром может потребоваться её размягчение 
(капли за 2–3 дня).
• СООБЩИТЕ О СИМПТОМАХ. 
Расскажите врачу о боли в ухе, выделениях, зуде,
снижении слуха, шуме, головокружении. Это поможет 
провести осмотр аккуратнее.
• НЕ ЗАКАПЫВАЙТЕ КАПЛИ. 
В день исследования не закапывайте в ухо никакие капли 
без согласования с врачом — это может исказить картину.
• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ. 
Паспорт, полис, направление. Если были предыдущие
исследования уха (аудиограммы, заключения ЛОР-врача) — 
принесите для сравнения.

КАК ПРОХОДИТ ИССЛЕДОВАНИЕ
Вы садитесь напротив микроскопа. Врач вводит в слуховой 
проход воронку. Свет и увеличение направлены точно в ухо. 
При необходимости врач удаляет серу,
инородное тело или берёт мазок на анализ. Исследование 
проводят для обоих ушей.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ
ДО И ПОСЛЕ

• Не чистите уши ватными палочками перед исследованием — 
это травмирует кожу.
• Не закапывайте капли без назначения врача в день 
осмотра.
• После исследования (если удаляли серу или брали мазок) 
не мочите ухо 2–3 дня.
• Не пытайтесь удалить серу или инородное тело 
самостоятельно.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ИССЛЕДОВАНИЮ
• Острый наружный отит с сильной болью (осмотр проводят 
после стихания боли).
• Непереносимость прикосновений к уху (посттравматическая).
• Выраженное сужение слухового прохода, не позволяющее 
ввести воронку.
СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 
ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: Заключение отомикроскопии 
ЛОР-врач использует сразу для постановки диагноза.

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ПОСЛЕ ИССЛЕДОВАНИЯ:
• Появление сильной боли в ухе.
• Кровотечение из слухового прохода.
• Ухудшение слуха после осмотра.
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