
ПАМЯТКА
ПО ТИМПАНОМЕТРИИ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением тимпанометрии —
объективного метода оценки подвижности 
барабанной перепонки и давления в среднем ухе. 
Это исследование помогает диагностировать отиты, тубоотит, 
разрыв цепи слуховых косточек. Чтобы результаты были точными, 
внимательно ознакомьтесь с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Исследование безболезненно, длится 5–10 минут. В ухо вставляется мягкий силиконовый зонд, который создаёт небольшое давление. 
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, ВО ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕЛЬЗЯ ГЛОТАТЬ, РАЗГОВАРИВАТЬ И ШЕВЕЛИТЬСЯ.

• Тимпанометрия обязательна перед подбором слухового аппарата, при подозрении на экссудативный отит, разрыв цепи слуховых 
косточек. Нормальная тимпанограмма — высокий пик при нулевом давлении.

ЧТО ЭТО ЗА ИССЛЕДОВАНИЕ
Зонд герметично закрывает слуховой проход. 

Прибор меняет давление в ухе от положительного до 

отрицательного и регистрирует подвижность барабанной 

перепонки. По форме тимпанограммы врач оценивает 

состояние среднего уха.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• ОЧИСТИТЕ УШИ. 

За 2–3 дня при необходимости удалите серу у ЛОР-врача. 

Не используйте ватные палочки — они уплотняют серу и 

искажают результат.

• НЕ ДВИГАЙТЕСЬ. 

Во время исследования нельзя глотать, разговаривать,

кашлять, шевелиться. Если нужно сглотнуть — делайте это 

между измерениями.

• НЕ ЕШЬТЕ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ. 

За 1–2 часа воздержитесь от еды — частые глотательные 

движения могут исказить результат.

• НЕ ЗАКАПЫВАЙТЕ КАПЛИ. 

В день исследования не закапывайте в ухо никакие

капли без согласования с врачом.

• СООБЩИТЕ О СИМПТОМАХ. 

Расскажите врачу о заложенности уха, боли, выделениях, 

снижении слуха, шуме, головокружении.

• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ. 

Паспорт, полис, направление. Предыдущие тимпанограммы — 

для сравнения в динамике. 

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ
ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ

• Не используйте ватные палочки для чистки ушей.
• Не закапывайте капли в уши в день исследования.
• Не сморкайтесь агрессивно за 2–3 часа до процедуры — 
отёк слизистой исказит результат.
• Не приходите при насморке или остром отите. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ИССЛЕДОВАНИЮ
• Острый наружный отит (боль при касании уха).
• Перфорация (отверстие) барабанной перепонки.
• Обильные выделения из уха.
• Выраженная заложенность носа при ОРВИ.
СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 
ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: 
Придите к ЛОР-врачу с заключением. Врач по тимпанограмме 
оценит давление в ухе и подвижность перепонки. Или 
данную диагностику можно сделать прямо на приеме 
доктора и сразу получить заключение.

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ДО ИССЛЕДОВАНИЯ:
• Внезапное ухудшение слуха.
• Сильная боль в ухе.

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


