
ПАМЯТКА
ПО КТ ВИСОЧНОЙ КОСТИ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением компьютерной томографии
височной кости — высокоточного метода диагностики 
заболеваний среднего и внутреннего уха. 
Исследование позволяет увидеть структуры уха в 3D-формате.
Чтобы результаты были точными, внимательно ознакомьтесь 
с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Исследование безболезненно, длится 5–10 минут. Вы лежите на столе томографа, голова фиксирована. 
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, ВО ВРЕМЯ СКАНИРОВАНИЯ НЕЛЬЗЯ ШЕВЕЛИТЬСЯ.

• КТ височной кости — это рентгеновский метод с минимальной лучевой нагрузкой (эквивалент 1–2 флюорографий). 
Позволяет оценить состояние барабанной полости, слуховых косточек, лабиринта, канала лицевого нерва.

ЧТО ЭТО ЗА ИССЛЕДОВАНИЕ
Рентгеновская трубка вращается вокруг головы, делая 
множество срезов толщиной до 0,5 мм. Компьютер строит 
3D-изображение. КТ даёт больше информации, чем обычный 
рентген, и позволяет увидеть мельчайшие костные структуры.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• СООБЩИТЕ О БЕРЕМЕННОСТИ. 
КТ противопоказана при беременности. Если есть 
вероятность беременности — скажите врачу заранее.
• СНИМИТЕ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ПРЕДМЕТЫ. 
Перед исследованием снимите серёжки, цепочки, заколки, 
очки, съёмные зубные протезы. Металл создаёт артефакты 
(помехи).
• НЕ ЕШЬТЕ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ. 
За 2–3 часа до КТ воздержитесь от еды, если планируется 
внутривенное введение контраста 
(для поиска холестеатомы, опухоли).
• СООБЩИТЕ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ. 
Расскажите о заболеваниях щитовидной железы, почек, 
сахарном диабете, аллергии на йод и контрастные 
препараты.
• ПРИНИМАЙТЕ ЛЕКАРСТВА. 
При диабете — уточните дозу инсулина перед 
исследованием с контрастом. При почечной недостаточности 
КТ с контрастом противопоказана.
• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ.
Паспорт, полис, направление от ЛОР-врача. Результаты 
предыдущих исследований (МРТ, рентген) — для сравнения.
• ДЛЯ ДЕТЕЙ. 
Для непоседливых детей — медикаментозный сон по 
назначению врача. Не кормите ребёнка за 2–3 часа до 
исследования со снотворным.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ
ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ

• Не ешьте за 2–3 часа, если планируется контраст.
• Не надевайте металлические украшения.
• Не приходите при остром гнойном отите без обезболивания 
(будет трудно лежать неподвижно).
• Не скрывайте беременность.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ИССЛЕДОВАНИЮ
• Беременность.
• Масса тела более 120–150 кг (зависит от томографа).
• Аллергия на йод и контрастные препараты.
• Тяжёлая почечная недостаточность (при контрасте).

СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 
ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: Придите к ЛОР-врачу с диском и 
заключением КТ. Врач
оценит состояние височной кости и назначит лечение.

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ДО ИССЛЕДОВАНИЯ:
• Внезапное ухудшение слуха.
• Сильная боль в ухе.

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


