
ПАМЯТКА
ПО ИГРОВОЙ ТОНАЛЬНОЙ 
АУДИОМЕТРИИ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением игровой 
тональной аудиометрии — это исследование слуха для самых 
маленьких пациентов в увлекательной игровой форме. 
Метод позволяет оценить пороги слуха у детей от 2 до 5 лет, которые 
не могут выполнять обычную аудиометрию. Чтобы результаты были 
точными, внимательно ознакомьтесь с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Исследование безболезненно, длится 20–30 минут. Ребёнок в наушниках слушает звуки разной громкости 
и в ответ выполняет игровое действие (бросает кубик, нажимает кнопку, собирает пирамидку). 
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, РЕБЁНОК ДОЛЖЕН БЫТЬ СПОКОЕН И СОТРУДНИЧАТЬ.

• Игровая аудиометрия — единственный способ объективно проверить слух у малышей. Она не требует активного осознанного ответа, 
ребёнок просто играет. Результат — точная аудиограмма с порогами слуха по частотам.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• ОЧИСТИТЕ УШИ. 

За 2–3 дня до исследования при необходимости удалите серу 

у ЛОР-врача. Не используйте ватные палочки — 

они уплотняют серу и искажают результат.

• НАСТРОЙТЕ РЕБЁНКА. 

Заранее расскажите, что будет весёлая игра со звуками. 

Поиграйте дома в похожую игру: слушать тихие звуки 

и что-то делать в ответ.

• ВЫСПИТЕСЬ И НАКОРМИТЕ. 

Ребёнок должен быть сытым, отдохнувшим и в хорошем 

настроении. Усталость и голод снижают концентрацию.

• НЕ ПУГАЙТЕ РЕБЁНКА. 

Не говорите: «будут проверять уши», «не бойся», 

«врач посмотрит». Это создаёт тревогу. 

Скажите: «пойдём играть в интересную игру».

• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ. 

Паспорт, полис, направление от ЛОР-врача.

Любимую игрушку, книжку или планшет — чтобы успокоить 

ребёнка до и после исследования.

• ПРИДИТЕ ЗАРАНЕЕ. 

За 10–15 минут до назначенного времени, чтобы ребёнок 

освоился в новой обстановке. Не торопитесь, не кричите 

на ребёнка.

• СООБЩИТЕ ВРАЧУ. 

Расскажите о перенесённых отитах, травмах уха, шуме в ушах, 

головокружении, задержке речевого развития.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ
ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ

• Не пугайте ребёнка врачами и уколами.

• Не наказывайте ребёнка перед исследованием — плохое 

настроение помешает игре.

• Не закапывайте капли в уши в день исследования. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ИССЛЕДОВАНИЮ
• Острый отит или боль в ухе.

• Обильные выделения из уха.

• Выраженный насморк (мешает носовому дыханию).

• Температура выше 37,5°С.

• Сильное перевозбуждение или негативизм ребёнка.

СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 

ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

• Не подвергайте уши громкому шуму за 12–24 часа.

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: Придите к сурдологу или 

ЛОР-врачу с аудиограммой. Врач оценит пороги слуха и 

определит тактику лечения или слухопротезирования.

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ДО ИССЛЕДОВАНИЯ:

• Внезапное ухудшение слуха у ребёнка.

• Жалобы на сильную боль в ухе.

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


